Obesit:?] e QCA: -
la nascita di un nuovo servizio

Il Servizio disturbi del comportamento alimentare ha
come obiettivo principale quello di seguire la persona
strutturando ad hoc un percorso terapeutico globale,
che la segua dalla diagnosi del disturbo fino alla sua
guarigione, mettendole a disposizione tutti gli stru-
menti e le professionalita necessari. Il suo carattere
innovativo dipende da due fattori fondamentali: I'in-
terdisciplinarieta, che tiene conto del fatto che i DCA
hanno un’origine multifattoriale (alimentazione non
corretta, vita sedentaria, componenti emotive e psi-
chiche), e I'impiego di un team di Medici Professioni-
sti, che allontanano il servizio da un discorso dietistico
“classico”.

Il Servizio prevede lo sviluppo di un pacchetto perso-
nalizzabile a seconda delle esigenze, che coinvolge un
Medico Endocrinologo, un Medico Dietista e un Me-
dico Psichiatra Psicoterapeuta specialista in Disturbi
Alimentari.

Si prevede una prima valutazione con Visita Medica
Specialistica, che puo variare a seconda delle esigen-
ze del paziente, e la scelta tra un percorso individuale
e “unico” per il paziente, oppure incontri settimanali
per terapia di gruppo, che in alcuni casi possono es-
sere un modo piu stimolante, e anche pitl piacevole, di
affrontare queste problematiche. Un occhio di riguar-
do, inoltre, viene dedicato alle donne in gravidanza:
I’obesita in questi casi pud diventare un grave proble-
ma che influisce sia sulla salute della madre, sia su
quella del feto, durante la gravidanza e anche dopo
la nascita.
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Obesita e disturbi alimentari: cosa sono? Alimentazione Incontrollata

Caratteristiche dei Disturbi
del Comportamento Alimentare

Bulimia e Anoressia Nervosa: parliamone

Cos’@ I'Obesita?
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